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☆歯
は

の大切
たいせつ
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考
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＊よくかんで食
た

べていますか？ 

 

＊食
た

べたら歯
は

みがきをしていますか？ 

（特
とく

に夜
よる

の歯
は

みがきはていねいにみがいてね。） 
 

 

 

 

① 親子でカラーテスト錠を使用し、みがき残しの場所を 

チェックします。よろしくお願いします。 

（１１／４（火）～９（日）実施。１１／１０（月） 

までにチェックしたプリントを提出） 

 

 

② １０／３０（木）に歯科健診がありました。 

治療のお知らせが届きましたら、なるべく 

早く治療をお願いします。 

 

 

 

☆身体測定予定 

11/ ５（水） はんの木、１～３年 

 ６（木） ４～６年 

 

◎身体測定を行います。半袖体育着・短パンを使用します。 

身長も測定しますので、頭の上で結ぶ髪型は避けてください。 

☆視力検査予定 

 

 

 

 

 

 

☆持久走大会（１１/２１（金）予定） 
持久走大会前の健康チェックを予定しています。（11/1４(金)～2１(金)） 

お子さんの体調管理にご協力をお願いします。大会当日はベストの健 

康状態で参加できるように調整してください。 

 

 

 
 

☆これから、インフルエンザやかぜが心配される季節です。 
うがい・水分補給用にぬるめのお茶をお子さんに持たせてください。 

 

 

 
～きょうの健康より～ 

 

１１/ １０ （月） １ ・  ２年 ・はんの木 

１１ （火） ３ ・ ４年 

１２ （水） ５ ・ ６年 

お家の方へ 


