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                               深谷市立榛沢小学校 

    

夏休夏休夏休夏休みみみみ
なつやす

中中中中はははは元気元気元気元気
げ ん き

にににに過過過過
す

ごすことができたでしょうかごすことができたでしょうかごすことができたでしょうかごすことができたでしょうか？？？？    

いろいろいろいろいろいろいろいろなななな体験体験体験体験
たいけん

やややや楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい思思思思
おも

いいいい出出出出
で

もたくさんできたことともたくさんできたことともたくさんできたことともたくさんできたことと    

思思思思
おも

いますいますいますいます。。。。まだまだまだまだ、、、、    残暑残暑残暑残暑
ざんしょ

のきびしいのきびしいのきびしいのきびしい日日日日がががが続続続続
つづ

きそうですがきそうですがきそうですがきそうですが、、、、    

学校学校学校学校
がっこう

生活生活生活生活
せいかつ

のリズムにのリズムにのリズムにのリズムに切切切切
き

りかえりかえりかえりかえ、、、、勉強勉強勉強勉強
べんきょう

やややや運動会運動会運動会運動会
うんどうかい

のののの練習練習練習練習
れんしゅう

にににに    

がんばっていきましょうがんばっていきましょうがんばっていきましょうがんばっていきましょう。。。。    

    

    

    

ここでここでここでここで、、、、夏休夏休夏休夏休
なつやす

みみみみああああけけけけのののの生活生活生活生活
せいかつ

チェックチェックチェックチェック！！！！    
    

□ 朝朝朝朝
あさ

、、、、気持気持気持気持
き も

ちちちちよくよくよくよく目目目目
め

がさめますかがさめますかがさめますかがさめますか？？？？    

    

□ ごはんごはんごはんごはんをおいしくをおいしくをおいしくをおいしく食食食食
た

べてべてべてべていますかいますかいますかいますか？？？？    

    

□ おなかおなかおなかおなかのののの調子調子調子調子
ちょうし

はいいですかはいいですかはいいですかはいいですか？？？？    

    

□ １１１１時間時間時間時間
じ か ん

めからめからめからめから、、、、 頭頭頭頭
あたま

やからだがやからだがやからだがやからだが、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり動動動動
うご

いていていていていますかいますかいますかいますか？？？？    

    

□ 夜夜夜夜
よ

ふかしふかしふかしふかししていませんかしていませんかしていませんかしていませんか？？？？    

 

 

２学期
がっき

も、楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

早
はや

ね・早
はや

起き
お

し、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

 

早く
はや

学校
がっこう

の生活
せいかつ

モードに切りかえて
き

いきましょう。 

 

 

 

 

① お子さんが早寝できる環境を作ってください。 

夏休みの生活リズムからの切りかえや運動会の練習で 

疲れがでると思います。お子さんが充分な睡眠がとれ 

るようにお願いします。 

    

「「「「生活生活生活生活ふりふりふりふり返返返返りシートりシートりシートりシート」」」」をををを上手上手上手上手にににに使使使使いいいい、、、、おおおお子子子子さんのさんのさんのさんの生活生活生活生活リリリリ    

ズムをズムをズムをズムを整整整整えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

 

 

② 身体測定を行います。半袖体育着・短パンを使用します。 

身長も測定しますので、頭の上で結ぶ髪型は、避けてく 

ださい。 

 

 

 

 

 

③ 運動会の練習もありますので、水分補給のための  

水とう ・ 汗ふきタオルを必ずお子さんに持たせてください。 

ご協力をお願いします。  

 

 

④ 歯など、夏休み中に治療が終わっていましたら、治療済みの 

お知らせを早めに担任へ提出ください。 

 

9/  ３ （水） １ ・ ２ ・ ３  年 ・はんの木 

４ （木） ４ ・ ５ ・ ６  年 

結果は健康カードに記入されます。確認してください。 

(肥満度も記入されます。) 

お家の方へ 


