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 もうすぐ夏休み
なつやす

。 夏休み
なつやす

まで欠席
けっせき

しないようにがんばっ 

てほしいです。暑い
あつ

日
ひ

もありますが、早め
はや

にねて、疲れ
つか

をた 

めないようにしましょう。また、水分
すいぶん

をこまめにとったり、汗
あせ

 

をふいたりして、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

にも心がけましょう
こころ

。 また、 

本格的
ほんかくてき

な暑さ
あつ

の前
まえ

に、運動
うんどう

をし、汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしておくこ 

とも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことです。 

 

    

    

    ＊歯と口の健康作品入選者     

（職員室前廊下に掲示してあります） 

 

◎大里深谷学校保健会主催 

１－１ いのうえ まこ    １－１ たむら しょうた   １－１ もりはら ひろと   

１－１ ふくしま えり 

２－１ 青木 やよい      ２－１ 内田 夕が     ２－１ さか本 こはる 

３－１ 西巻 歩夏      ３－１ 柳井 雅斗      ３－１ ダリワル  愛純 

４－１ 河村 亜純        ４－１ 立石 凌聖     ４－１  角田 瑞貴   

４－１ 渡邊 涼太 

 

◎ 歯科医師会主催 

５－１ 青木 成弥    ５－１ 小暮 優花    ５－１ 根岸 実莉    

５－１ 真下 大輝     ５－１ 吉田 将崇  

６－１ 新井 翼     ６－１ 新井 怜美    ６－１ 木村 悠空 

６－１ 清水 巧     ６－１ 三浦 う美 

＊＊＊＊夏に夏に夏に夏に多く多く多く多く流行流行流行流行すすすするるるる病気病気病気病気ですですですです。。。。気をつけて気をつけて気をつけて気をつけてください。ください。ください。ください。 

 

夏夏夏夏
なつ

もももも大切大切大切大切
たいせつ

    手手手手
て

あらい・うがいあらい・うがいあらい・うがいあらい・うがい    

☆「手あらい・うがい」といえば、かぜ予防
よ ぼ う

の合
あ

いことばのようですが、 

実
じつ

は、暑
あつ

い時期
じ き

にも大切。夏に流行する病気
びょうき

はたくさんあるからです。 

＊歯の治療は進んでいますか？ 

 

夏休み前に受診状況の調査をさせていただきます。 ご協力をお願いします。 

まだ、受診の予定を立てていない方は、是非、夏休みを利用して治療を済ませて

ください。 

お家の方へ 


