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＊＊＊＊汗汗汗汗ふきタオルとふきタオルとふきタオルとふきタオルと水筒水筒水筒水筒をををを持持持持たせてくださいたせてくださいたせてくださいたせてください。。。。    

    

そろそろそろそろそろそろそろそろ梅雨梅雨梅雨梅雨のののの季節季節季節季節ですですですです。。。。じめじめしたじめじめしたじめじめしたじめじめした日日日日がががが続続続続きますがきますがきますがきますが、、、、汗汗汗汗ふきふきふきふきタオタオタオタオ

ルルルルやややや水分補給水分補給水分補給水分補給のためののためののためののための水筒水筒水筒水筒をををを持持持持たせてくださいたせてくださいたせてくださいたせてください。。。。    

このこのこのこの季節季節季節季節はははは意意意意外外外外にににに思思思思われますがわれますがわれますがわれますが、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症にににに要注意要注意要注意要注意のののの季節季節季節季節ですですですです。。。。気温気温気温気温

ははははそれほどそれほどそれほどそれほど高高高高くなくてもくなくてもくなくてもくなくても湿度湿度湿度湿度がががが高高高高いいいい日日日日があったりがあったりがあったりがあったり、、、、またまたまたまた、、、、体体体体がががが暑暑暑暑さにさにさにさに

慣慣慣慣れてれてれてれていないいないいないいないことなどもことなどもことなどもことなども熱中症熱中症熱中症熱中症にににに

かかりやすいかかりやすいかかりやすいかかりやすい要因要因要因要因となりまとなりまとなりまとなりますすすす。。。。    

 

 

 

＊はみがきカレンダーを実施しています。（1～5年→5/31～6/6 

                    6 年→6/10～6/16) 

食べたらはみがきをする習慣をつけていってください。 

 また、歯の治療もなるべく 

早く済ませられるように 

予約をお願いします。 

 

 

＊生活習慣振り返りチェックシートの実施にご協力くださり、ありがとう

ございます。お家の方にとっても大変な手間とは思いますが、実施し

てみて、昨年から比べて生活習慣を修正してきている様子がみられ

ます。また、この生活習慣振り返りチェックシートをするにあたり、目

標を決めて生活している様子も多数みられました。良い生活習慣が

継続できるように、これからもご協力をお願いします。 

 

 

 

    

 

 

＊保冷剤をありがとうございました。大切に使わせていただきます。 

 

6/ ３ （火） 
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