
ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより    １月１月１月１月            Ｈ２７． １． ８ 

深谷市立榛沢小学校 

あけましてあけましてあけましてあけまして    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。    

 

 冬休み
ふゆやす

は元気
げんき

に過ごせました
す

か？ そして、今年
ことし

の 

目標
もくひょう

は、もう決
き

めましたか？ 自分
じ ぶん

の目標
もくひょう

を立て
た

、そ 

れに向かって
む

努力
どりょく

してみましょう。 うれしいことや楽
たの

 

しいことがたくさんある一年
ねん

になりますように。 

 

あなたの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は？         

 

 

 

 

① 身体測定を行います。半袖体育着・短パンを使用します。 

身長も測定しますので、頭の上で結ぶ髪型は避けてください。 

よろしくお願いします。                   

                                  

１/ 

１３ （火） 

 

１ ・ ２ ・ ３ 年 ・ はんの木 

 

1４ （水） 

 

４ ・ ５ ・ ６ 年 

      

＊結果は健康カードに記入されます。確認してください。 
（毎回、肥満度（やせも含む）が入っていますので、そちらも確認して 

ください。） 

 

 

②  お子さんが、早く学校生活のリズムをとりもどせる 

ように、ご協力をお願いします。 

 

「「「「生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣振振振振りりりり返返返返りりりりシートシートシートシート」」」」をををを上手上手上手上手にににに活用活用活用活用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

   実施期間 1/10(土)～16(金) 

 

 

＜右のまちがいさがしの答え＞ 

1 左側のしょうじ・2 お母さんの前のコップととっくり･3 ﾌｧﾝﾋｰﾀｰの形・ 

4 女の子のはしとおわんを持つ手・5 右上のおき物の形 

 

まちがいさがしにちょうまちがいさがしにちょうまちがいさがしにちょうまちがいさがしにちょう戦戦戦戦
せん

！！！！！！！！    

＊＊＊＊5555 つつつつのまちがいがあるよのまちがいがあるよのまちがいがあるよのまちがいがあるよ。。。。さがしてみさがしてみさがしてみさがしてみてねてねてねてね。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

×××× 


